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1.2. План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся МБОУ «Лесная СОШ» через организацию внеурочной 

деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования.  

Внеурочная деятельность организуется и проводится с целью мотивации 

обучающихся, расширения кругозора и  всесторонней ориентации в окружающем их мире, 

даёт возможность практически использовать знания в реальной жизни.  

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования. Чередование урочной и внеурочной деятельности 

определяется образовательным учреждением и согласуется с родителями обучающихся. 

План внеурочной деятельности разработан с учётом  содержания  внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

− жизнь ученических сообществ  (в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов, юношеских 

общественных объединений и организаций в рамках «Российского движения 

детей и молодежи "Движение первых"»); 

− курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам); 

− организационное обеспечение учебной деятельности; 

− обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

школы; 

− систему воспитательных мероприятий. 

Главная цель организации внеурочной деятельности: создание условий для 

позитивного общения обучающихся в школе и за ее пределами, для проявления 

инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных 

жизненных ситуациях.  

Основные задачи: 

− выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности; 

− создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

− формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

− развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

− создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

− развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

− расширение рамок общения с социумом. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

− соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

− опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

− опора на ценности воспитательной системы МБОУ «Лесная СОШ»; 

− свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 



 Обязательными условиями организации внеурочной деятельности в школе  

является запрос обучающихся и их родительский (законных представителей), наличие 

необходимой учебно-материальной базы, наличие укомплектованных штатов и 

подготовленных кадров, соблюдение СанПиН, в том числе требований к  занятиям и 

составлению расписания. 

Для организации внеурочной деятельности используется модель с преобладанием 

учебно–познавательной деятельности, обеспечивающая преобладание направлений 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности. 

Объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего 

образования составляет 680 часов за два года обучения.  

 В реализации курсов внеурочной деятельности принимают участие педагогические 

работники учреждения (классные руководители, учителя-предметники, педагог-психолог, 

библиотекарь, социальный педагог, педагог-организатор). 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня используется в 

формах, отличных от урочной системы обучения и объединяет все виды деятельности, в 

которых возможно и целесообразно решение задач их развития, воспитания и 

социализации. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Лесная СОШ» включает: 

1. План организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов, юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках деятельности РДДМ). 

2. План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования), включая 

кружки, которые реализуются Центром цифрового и гуманитарного образования 

«Точка роста».  Курсы внеурочной деятельности включают инструменты, 

оценочные процедуры, позволяющие отследить динамику развития обучающихся. 

3. План организации педагогической поддержки (реализуется через психолого-

педагогическое консультирование – идентификация проблемной ситуации). 

4. План обеспечения благополучия обучающихся в пространстве школы (реализуется 

через организацию социальных акций: «Марафон добрых дел», «Мы вместе», 

«День здоровья», «Интернет-безопасность», «Весенняя неделя добра», 

«Антинаркотический классный час», «Спорт - против курения», неделя 

иммунизации, «Школа – территория здоровья", «Стоп /СПИД», «Добротой измерь 

себя»; через тренинги) 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности сформирован с учетом 

мнения обучающихся, родительской общественности, педагогического коллектива 

(протокол Педагогического совета от 28.06.2024г. № 7). 

Для недопущения перегрузки обучающихся в плане внеурочной деятельности 

предусмотрен перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул 

  

Название 

направления 

Наименование программы / 

формы организации 

Количество часов 

10 класс 11 класс Всего Всего 



Неделя Год Неделя Год неделя год 

Курсы по 

выбору 

обучающихся 

Инвариантный компонент 

Курс «Россия - моя 

история» 

1 34 1 34 2 68 

Курс «Разговоры о важном» 1 34 1 34 2 68 

Курс «Билет в будущее» 1 34 1 34 2 68 

Вариативный компонент 

Курс «Школьные 

квадрокоптеры» 

1 34 1 34 2 68 

Кружок «Проектная 

деятельность» 

1 34 1 34 2 68 

Ученические 

сообщества 

- Волонтерский отряд 

«Пазл жизни» 

- Школьное ученическое 

самоуправление «Мы – 

команда» 

- ШСК «Монолит» 

- РДДМ 

-школьный театр «Амплуа» 

1 34 1 34 2 68 

Воспитательные 

мероприятия 

Классные воспитательные 

мероприятия 

0,5 17 0,5 17 1 34 

Общешкольные 

воспитательные 

мероприятия 

0,5 17 0,5 17 1 34 

Всего курсов внеурочной деятельности 5 170 5 170 10 340 

Ученические сообщества 1 34 1 34 2 68 

Воспитательные мероприятия 1 34 1 34 2 68 

Внеурочную деятельность, направленная на 

обеспечение учебной деятельности 

1 34 1 34 2 68 

Внеурочную деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся 

2 68 2 68 4 136 

Итого часов: 10 340 10 340 20 680 

 

 

План по обеспечению благополучия учащихся в пространстве школы 

№ п/п Мероприятие Объем нагрузки 

внеурочной деятельности 

(в академических часах) 

10 класс 11 класс 

1 Социальные акции: «Стоп-спид», «Я за здоровый образ 

жизни», «Мы вместе», «Интернет-безопасность», 

«Марафон добрых дел» и т.п. 

0,5 0,5 

2 Социально-психологическое тестирование 0,1 0,1 

3 Тренинг «Психологическая готовность к ЕГЭ» 0,1 0,25 

4 Нравственный ринг 0,25 0,25 

5 Мероприятия по адаптации десятиклассников 0,5 0 

6 Проектирование и реализация индивидуальных 

образовательных маршрутов учащихся со школьными 

рисками 

0,25 0,25 

7 Проектирование и реализация индивидуальных 

образовательных маршрутов одаренных детей 

0,1 0,1 



8 Диагностики, мониторинги, анкетирование 0,1 0,2 

9 Классные часы, часы общения, идентификация 

проблемной ситуации 

0,1 0,1 

10 Тренинги «Успешный экзамен» 0 0,25 

Итого:  2 2 

Всего:  4 

 

План организационного обеспечения учебной деятельности 

№ п/п Мероприятие Объем нагрузки 

внеурочной деятельности 

(в академических часах) 

10 класс 11 класс 

1 Учебные собрания по проблемам организации 

образовательной деятельности 

0,25 0,25 

2 «Ознакомление с нормативной базой по текущей, 

промежуточной, итоговой аттестацией» 

0,1 0,1 

3 Проведение классных часов, итоговых пятиминуток, 

ведение документации классного коллектива, 

организация питания 

0,25 0,25 

4 Ведение организационной и учебной документации 

(дневники, классные журналы, журналы внеурочной 

деятельности, ведомости, характеристики, протоколы 

родительских собраний и др.) 

0,05 0,05 

5 Организационное собрание по подготовке к ЕГЭ 0 0,1 

6 Подготовка к участию в олимпиадах. Проектная и 

исследовательская деятельность. Консультации 

учителей – предметников 

0,25 0,15 

7 Индивидуальные беседы по вопросам успеваемости с 

родителями обучающихся (законными 

представителями) 

0,1 0,1 

Итого:  1 1 

Всего:  2 
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